
 

 
 
 

 
 

Frauentag 
 

Einen Tag für mich als Frau. 
Die Seele baumeln lassen, Energie tanken, freudvolles Tun. 
 
Zuerst begeben wir uns in die Natur, begegnen wunderbaren Pflanzen und 
lernen ihre Wirkungen kennen. 
 
Dann bereiten wir uns ein gemeinsames Mittagessen aus den selbst 
gesammelten Zutaten und lassen es uns schmecken. 
 
Am Nachmittag stellen wir eine persönliche Tinktur und ein Massageöl her. 
 
Zum Schluss lassen wir den Tag bei Kuchen und Kaffee ausklingen. 
 

Leitung:  Claudia Bell, Kräuterpädagogin 

Datum:  8.8.2020, 9 – ca. 17 Uhr 

Kosten:   70 Euro (inkl. Unterlagen, Material, Kaffee und Kuchen) 

Ort:   Göfis  

 

Infos und Anmeldung: 

Claudia Bell 

Büttels 16 d 

6811 Göfis 

T:0664 3228174 

claudia@bellinstallationen.at 


